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na zbidrke krwi, ktéra odbedzie sie w dniu 28 lutego 2015 w Domu Kultury w Bytomiu
Odrzanskim od godz. 9.00

Aby oddaé krew nalezy:

- zjes¢ rano lekkostrawne $niadanie,

- mie¢ przy sobie dowdd tozsamosci ze zdjeciem i ksigzeczke RUM,

- wypetni¢ kwestionariusz, ktéry zostanie sprawdzony i zweryfikowany przez pielegniarke.

Nastepnie pobrana zostanie probka krwi na badanie hemoglobiny (naktucie w palec). Lekarz
przeprowadzi badanie internistyczne i przedmiotowy wywiad.

- jesli lekarz zakwalifikuje dawce, wowczas pozostaje tylko oddac krew. Czas oddania 450 ml to
okoto 5 -7 minut.

Krew moze oddac kazdy, kto jest:
- w wieku od 18 do 65 lat,
- wazy powyzej 50 kg,




Bytom Odrzanski - Bytomski Klub HDK zaprasza

Wopisany przez Administrator
wtorek, 24 lutego 2015 12:10

- postuguije sie jezykiem polskim

- przeszedt pozytywnie badanie lekarskie poprzedzajagce pobranie krwi od kandydata na dawce
krwi lub od dawcy krwi, obejmujace: wywiad medyczny oraz skrécone badanie przedmiotowe.

- przedstawi dokument tozsamosci ze zdjeciem, adresem zamieszkania oraz nr PESEL

Dawcy krwi uzyskujg: bezptatne badanie lekarskie, laboratoryjne badanie krwi przed poborem
oraz badanie krwi na obecno$¢ wiruséw HIV, zéttaczki typu B i C oraz kity wykonywane po
pobraniu krwi, zwolnienie od pracy w dniu krwiodawstwa, positek regeneracyjny o wartosci
kalorycznej 4500 kalorii — zwykle jest to 8 czekolad.

| najwazniejsze — bezcenne poczucie ofiarowania konkretnej pomocy drugiemu cztowiekowi.
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